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Bang Dir kién

Han Han - Tiét Kiém Nwéc Trong Nha

Nudc la mot phan chinh yéu trong cudc song & California. Nén kinh té cta ching ta, m6i tredong cla chung ta va
16i séng hang ngay cia chung ta can ¢ nude dé phat trién. Nhung nude 1a mét ngudn co gidi han - dic biét la
trong nam nay. T}ueu mura va tuyét co ‘nghia la ngu6n cung cap nude cua ching ta s& trai qua thir thach dé dap
{mg nhu cau cia tiéu bang. Viéc bao ton s& gitp ching t6i tiét kiém nrdc ma ching ta hién co.

California dang bi han han nén ching ta khong thé phung phi nréc. Diéu t("),t dep 1a co rat nhiéu cach don gian dé
giam luong nuwde ma ching ta sir dung ¢ nha, ca bén trong va bén ngoai. Neéu tat ca chung ta hop strc véi nhau,
ching ta c6 thé tao diéu khac biét cho twong lai cua California.

Trong Nha

Nudc 1a dleu t6i can thiét cho mdi chung ta hang ngay. Nhung nude 13 mét ngudn lic c6 gidi han, vi véy tat ca
chiing ta can phai suy nghi lai cach chiing ta sir dung nude hang ngay. Lam theo nhimg 101 khuyén dudi day vé
viéc dung nudc trong nha, quy vi c6 thé tiét kiém nrde hang ngay nhir sau:

Giit Quan Ao

« Sir dung may giat cho day tai trong dé t1et ki¢ém nuwde va nang lugng

* Gén mét mdy gidt c6 hiéu qua nude s& tiét kiém: 16 galong/tai trong

+ Giat quéan 4o mau ddm béng nudc lanh giup tiét kiém nwde va nang hrgng, va gitp quéan 4o cia quy vi
gitr dugc mau séc.

Nha Bép

» Chay may rira chén khi déy dé tiét kiém nudce va nang luong.

+ Gin mot méy rira chén c6 hiéu qua nang lrong va nude. Tiét kiém: 3-8 Galong/tai trong.

« Gén b phén théng nudc (aerator) vao voi nurde nha bép dé lam giam dong chay duéi 1 galong mbi
phut.

« Khi rira chén bang tay, dimg dé nudc chay. Db mréc vao mot bon nuwde dé rira va mot bon khac véi
nude dé trang.

* May rira chén thuong sir dung it nwde hon rira bat bang tay.

« Néu may rira chén cua quy vi mdi, nén bét trang rira. Kiéu may méi 1am sach hon 1a nhimg may cii.
+ Ngam ndi chao thay vi dé nudc chay trong khi quy vi cao cho chiing duoc sach.
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* B4t sir dung mady bo rac thai (garbage disposal). Thay vao do, bién chét thai thyc phdm thanh chét bon
va tiét kiém nhiéu galong mbi lan.

« Rira trai cdy va rau qua ciia quy vi trong mot bon nure thay vi dé mrde chay tir voi.

* Khong sir dung nudc may dé 1am tan thuc phém dong. Ra dong thuc phém trong tu lanh.

« Giir mot binh nrdc udng trong ti lanh thay vi dung voi nude.

« Nau thirc an véi cang it nudc cang tot. Dleu nay ciing giap thirc an luu giir nhleu chit dinh du'(mg

. Chon kich thude chao thich hop cho viée nau an. Chao 16n c6 thé phai dung nhiéu nede hon 12 can
thiét.

» Néu quy vi v6 tinh 1am roi da, dimg ném chiing vao bon rira chén. Boé chiing vao mot chau cay

» Luru giit nu6e quy vi sit dung trong khi rira trai cdy va rau. Ding nude d6 dé twdi cdy trong nha.

4
N

Phong Tam

* Gén dau voi hoa sen véi luu luong thép. Tlet kiém: 2.5 galong
« Nén tdm nam phit thay vi tdm 10 phut Tiét kiém: 12.5 galong véi dau voi dong chay thap, 25 galong
v6i dau voi tiéu chuan 5.0 galéng mdi phut.
« D4 nude nira bon tim hodc it hon. Tiét kiém: 12 Galong
» Khi cho nudce chay vao bon tim, bit 15 bdn tim trrde khi mé mrde. Diéu chinh nhiét d¢ trong khi nuéc
chay vao bdn tim.
« Gén b6 phan thong nude (aerator) vao cac voi nude trong phong tim. Tiét kiém: 1.2 galdng cho mdi
ngudi/ngay
. Tét nudc trong khi danh rang hoac cao rau. Tiét kiém: Khoang 10 Galong/ngay
« Gén mét cau tiéu 6 hiéu qua cao. Tiét kiém: 19 Galong cho mdi ngudi/ngay
* Khong sir dung cdu tiéu nhu mot thung bo rac .
« Hay kiém tra cau tiéu c6 bi ro ri hay khong it nhat mot ndgm mot lan.
« B6 pham mau vao trong bon nude cau tidu. Néu pham mau d6 chay xuong 1ong cta cdu tiéu ma khong
gidt nudc, nhu vay la cau tiéu bi ro ri. Sua cdu tiéu va bét dau tiét kiém nhiéu galéng nudc.
» Nén mua mot cau tiéu tudén nuwdc kép. Céu t1eu ¢6 hai cach dé tudn nuedc: mot nira bon tudn ra cho chét
thai 16ng va nguyén bdn tudn ra cho chat thai rén.
* Dung nuit chén 13 thoat nudc trong bdn rira mét thay vi dé nurde chay trong khi rira sach dao cao va tiét
kiém den 300 galong mét thang.
« Hay tat nudc trong khi goi dau va tiét kiém dén 150 galdng mot thang,
* Khi rira tay, tét nudce trong khi quy vi thoa xa bong.
« Haly thm voi (ngén) thay vi tim trong bon. Bon tim c6 thé sir dung dén 70 galéng nudc.

Dé biét thém théng tin vé cach tiét kiém nwéc trong nha, xin truy cip saveourh2o.org
Pé tim hiéu thém vé cong viéc ciia Hyi Pong Quan Tri Nwée (Water Board) dé giai quyét han hén, xin

xem:
http://www.waterboards.ca.gov/waterrights/water_issues/programs/drought/index.shtml



